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Emergency/Crisis Numbers

503-581-5535
503-623-4033

Northwest Human Services Crisis Line **
SABLE House, Domestic Violence **
Child Abuse Hotline ** 503-378-6704

Polk County Crisis Line M-F, 8-5: 503-623-9289
Afterhours: 503-581-5535 or toll free: 800-560-5833

Community Resources

Emergency Assistance
Polk County Resource Center **
The Salvation Army

503-623-8429

Dallas - 503-623-9664
Salem - 503-585-6688
Food Assistance

Dallas Food Bank

Ella Curran Food Bank

Falls City Food Pantry

Grand Ronde Food Bank

Helping Hands, Monmouth Christian Church
Willamette Valley Food Assistance Program
Shelter and Housing

Salem Interfaith Hospitality Network

Salem Housing Authority **

West Valley Housing Authority **

The Salvation Army Shelter

Community Resources

CARTS (Polk County Transportation) 503-588-2877
Central Coordination of Child Care Resource & Referral 1-800-342-6712
Child Care Resource and Referral ** 503-585-2491
Cover Oregon Outreach and Enroliment 503-623-1883
DHS Child Welfare ** 503-623-8118
DHS Self Sufficiency** 503-623-5526
Job Growers/Work Source, Polk Center 503-831-1950
Marion/Polk Legal Aid 503-581-5265
Northwest Human Services WS Clinic ** 503-378-5276
Northwest Senior and Disability Services 503-831-0581
Polk County Behavioral Health ** 503-623-9289
Polk County Public Health ** 503-831-3499
Victim Assistance ** 503-623-9268
West Valley Hospital ** 503-623-8301

Willamette Valley Hospice** 503-588-3600
** Indicate services available in Spanish

503-623-3578
503-838-1276
503-787-3907
503-879-5731
503-838-1145
503-831-5634

503-370-9752
503-588-6868
503-623-8387
503-798-4860

Parenting Resources & Classes
www.midvalleyparenting.org
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For more free and confidential resource information in your
area contact 211linfo

Dial: 211

Visit: www.211info.org
Email: help@211linfo.org
Text: your zip code to 898211
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Numeros de Emergencia/Crisis

Servicios Humanos del Noroeste (Linea de Crisis)** 800-560-5535
SABLE House, Violencia Doméstica ** 503-623-4033
Linea de Abuso Infantil** 503-378-6704

Linea de Crisis para el Condado de Polk, M-F, 8-5: 503-623-9289
Fuera de horario :503-581-5535 o llamada gratuita: 800-560-5833

Recursos de la Comunidad

Asistencia de Emergencia
Centro de Recursos del Condado de Polk**
The Salvation Army

503-623-8429
Dallas - 503-623-9664
Salem - 503-585-6688
Asistencia de Comida

503-623-3578
503-838-1276
503-787-3907

Dallas Banco de Alimentos

Ella Curran Banco de Alimentos
Falls City Dispensa de Alimentos
Grand Ronde Banco de Alimentos 503-879-5731
Monmouth Iglesia Cristiana 503-838-1145
Valle de Willamette Programa de Asistencia Alimentaria 503-831-5634
Refugio y Vivienda

Salem Interfaith Red de Hospitalidad
Salem Autoridad de Vivienda **
West Valley Autoridad de Vivienda **
The Salvation Army Refugio

Recursos de la Comunidad

CARTS (Transportacion del Condado de Polk) 503-588-2877
Recursos y Referencias de Cuidado Infantil ** 503-585-2491
Coordinacién Central de Recursos y Referencias del Cuidado
Infantil 1-800-342-6712
Cover Oregon Promocidn y Registracion 503-623-1883
DHS, Bienestar Infantil ** 503-623-8118
DHS, Autosuficiencia ** 503-623-5526
Job Growers/Fuente de Trabajos, Centro de Polk 503-831-1950
Marion/Polk Asistencia Legal 503-581-5265
Northwest Human Services Clinica de WS** 503-378-5276
Northwest Servicios para Descapacitados/Jubilados 503-831-0581
Polk County Salud Mental/Comportamiento **  503-623-9289
Salud Publica del Condado de Polk** 503-831-3499
Asistencia de Victimas ** 503-623-9268
West Valley Hospital ** 503-623-8301

Willamette Valley Hospice** 503-588-3600
** Servicios disponibles en espariol

503-370-9752
503-588-6868
503-623-8387
503-798-4860

Clases y Recursos para Padres
www.midvalleyparenting.org

Numeros de Emergencia/Crisis
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Linea de Crisis para el Condado de Polk, M-F, 8-5: 503-623-9289
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Para mas informacidn sobre recursos gratis y confidenciales en su
area, llame a 211info

Marcar: 211

Visita www.211info.org
Email: help@211linfo.org
Texto: cédigo postal 898211
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